
LES TORTUES 

 

                Les tortues, terrestres ou aquatiques, sont, pour la plupart ,protégées. Pour celles qui ne 

sont pas touchées par la convention de Washington ou qui bénéficient de dérogations (la tortue de 

Floride, périodiquement), on peut donner quelques conseils sur leur maintien en captivité.  

                Le plus important est d’enlever la nourriture non consommée ainsi que les excréments. 

                Pour les espèces aquatiques tropicales, le chauffage est indispensable, sous peine du refus 

de se nourrir et de problèmes respiratoires. Un éclairage adéquat (spectre comportant quelques UV) 

et une filtration sont plus que bienvenus. 

                Pour les espèces terrestres, le problème majeur est lié à l’hibernation. La température 

idéale pour cette période indispensable se situe entre 0 et 10°C. Au dessus, l’animal refuse de 

manger, s’épuise et finit par mourir. 

                La chaleur est aussi à surveiller. En aquarium, le chauffage peut se bloquer : on voir alors les 

tortues qui tentent de s’échapper, la bouche ouverte. Il faut alors les replacer dans de l’eau refroidie 

progressivement. 

                Les tortues terrestres devront toujours disposer d’un endroit ombragé et de petits bacs 

d’eau.  

 

MALADIES 

 

                Yeux : c’est peut-être l’affection la plus fréquente. Il faut d’abord s’assurer que l’eau du 

terrarium est saine et que sa température est correcte. Si tout est OK, il s’agit vraisemblablement 

d’une carence en vitamines A; des médicaments existent pour soigner les yeux et un complément 

d’hydrosol polyvitaminé fera le reste. 

                Une distribution trop importante de poissons crus peut provoquer des troubles nerveux et 

des problèmes de digestion. 

                Le manque d’éclairage artificiel provoque à plus ou moins long terme le rachitisme et des 

malformations ; l’équipement d’un tube néon et l’administration forcée d’huile de foie de morue 

sont les deux remèdes. 

                Préventivement, il faudra donc distribuer des menus variés comportant poisson, jambon, 

salade, cresson ou melon pour les espèces aquatiques et fruits, carottes, salade pour les terrestres. 

                Pour ces dernières, vivant dans le jardin, il faut impérativement éviter qu’elles ne mangent 

des anémones, crocus, fougère, iris, laurier, lierre, lupin, poire (graines), rhubarbe, tulipe, oseille, 

chou..... 

                Constipation :  moins rare chez les tortues terrestres. On fait boire de l’huile de paraffine à 

l’animal et on lui fait prendre des bains d’eau tiède. 

                Foie : une hibernation trop longue surcharge le foie en graisse, entraîne une anorexie et la 

mort. Lorsqu’un animal a perdu 20% de son poids, il faut le placer en réchauffement pour le réveiller. 



                Blessures : penser, pour les petites tortues, aux chiens et chats. Pour les terrestres, 

attention aux motoculteurs et tondeuses lors des travaux de jardinage. 

  

 

TORTUE  DE FLORIDE  

 

            C’est la plus connue de toutes les tortues aquatiques. 

              Presque tous les enfants, un jour, ont prononcé cette phrase : «  dis, maman, tu m’achètes 

une petite tortue comme celle-là ? »  

            AVANT TOUTE REPONSE, pensez qu’en achetant cet animal, gros comme une pièce de 5 

francs, il mesurera, 2 ans plus tard, 20 cm.  

            En 1993, l’importation en France en a été interdite, puis, mystère du commerce international, 

à nouveau autorisée et finalement interdite.  

            Nous le regrettons  - car de nombreuses personnes, mal informées, ont acheté une tortue de 

Floride sans savoir qu’elle allait mourir très vite ou atteindre, si elle passait le cap difficile, une taille 

respectable ; 

            A ce moment, l’entretien devient difficile, le bac trop petit, les odeurs incommodantes, et on 

jette la tortue dans la rivière ou dans un étang.  

            SACHEZ que cette tortue supporte notre climat, sans toutefois se reproduire, mais gageons 

qu’elle finira par s’adapter et que nous risquerons alors une invasion non contrôlable et un 

bouleversement de la faune et de la flore.  

            IL FAUT DONC FAIRE « AVEC » LA REGLEMENTATION, et si vous hébergez des tortues de 

Floride, 

            GARDEZ LES et SOIGNEZ LES en leur procurant 

                        ESPACE : un bac spacieux ( 100 X 60 cm ) 

                        ENVIRONNEMENT : une faible hauteur d’eau et des roches hors d’eau 

                        CHALEUR : un chauffage procurant une température de 25° environ 

                        LUMIERE : un tube GROLUX pour le « bronzage » est le bienvenu 

                        PROPRETE : filtration et renouvellements d’eau hebdomadaire 

                        NOURRITURE : viande, crevettes, poissons et végétaux seront au menu.  

              JETEZ la soucoupe transparente et son palmier en matière plastique. 

            Ces tortues sont des animaux qui ont droit à tous nos égards, au même titre que chats, chiens, 

oiseaux ou poissons tropicaux. 


